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Generali Deutschland Gruppe

Generali Altersstudie: Altere fuihlen sich
zehn Jahre jinger und wollen lebenslang
unabhangig bleiben

e Deutliche Verschiebung der Altersschwellen
¢ Hohe Lebenszufriedenheit und materieller Wohlstand

e Gut vernetzt und stark engagiert in Familie und Gesellschaft

e Autonomie als zentrales Leitmotiv der 65- bis 85-Jahrigen

KdIn/Berlin — Die 65- bis 85-Jahrigen in Deutschland fihlen sich im Durchschnitt
zehn Jahre junger, als es ihrem tatséchlichen Lebensalter entspricht. Sie fihren
mehrheitlich ein sehr aktives, zufriedenes und abwechslungsreiches Leben.
Dieses selbstbestimmte Leben wollen sie méglichst lebenslang beibehalten. Die
Mehrheit von ihnen stellt deshalb den Erhalt der Gesundheit in den Mittelpunkt.
Das sind zentrale Ergebnisse der ersten Generali Altersstudie, die das Institut fur
Demoskopie Allensbach im Auftrag des Generali Zukunftsfonds, einer
Einrichtung der Generali Deutschland, durchgefuhrt hat. Weitere Erkenntnisse
uber die Alteren in Deutschland: Die materielle Lebenssituation wird als gut
empfunden und ist de facto deutlich besser als die der Alteren vor 20 oder 30
Jahren. Die Uberwiegende Mehrheit der 65- bis 85-Jahrigen verfiigt Gber enge
familiare Bindungen sowie einen stabilen Freundes- und Bekanntenkreis. Die
Mehrzahl der Alteren hat zu den Kindern ein gutes Verhaltnis und steht ihnen mit
Rat und Tat sowie finanziell zur Seite. Auch auRerhalb der Familie sind Altere
aktiv: Aktuell engagieren sich 45 Prozent im gesellschaftlichen Bereich und
kénnen sich vorstellen, ihr Engagement im Durchschnitt um bis zu sechs
Stunden in der Woche auszudehnen (aktuell vier Stunden). Fur die
reprasentative Studie wurden jeweils rund 2.000 Personen der Altersgruppen 65
bis 74 sowie 75 bis 85 personlich-mundlich befragt.

.Die Generali Altersstudie, eine in dieser Form und Tiefe einzigartige Erhebung
zum Leben der alteren Menschen in Deutschland, zeichnet ein véllig neues
Altersbild®, sagt Dietmar Meister, Vorstandsvorsitzender der Generali
Deutschland Holding. ,Wenn es uns gelingt, sichtbar zu machen, wie die 65- bis
85-Jahrigen leben, denken und was sie bewegt, kénnen wir daraus Impulse fur
dringend notwendige gesellschaftliche Veranderungen geben. Wir stellen uns
aktiv den Herausforderungen des demografischen Wandels, auch tber unsere
Aufgabe als Versicherer hinaus.”
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BUNTER UND BEWEGLICHER: MEHR LIPPENSTIFT, MEHR MOBILITAT

58 Prozent der 65- bis 85-Jahrigen wirden sich nicht als alten Menschen
bezeichnen, bei den 65- bis 74-Jahrigen sagen das sogar 67 Prozent. Jede
zweite Frau im Alter von 65 bis 74 Jahren nutzt heute regelmafig einen
Lippenstift, vor rund 30 Jahren war es nur rund jede vierte. Die neue Generation
der Alteren fiihrt heute Uberwiegend ein sehr aktives Leben, in dem Familie,
Hobbys, aber auch ehrenamtliches Engagement eine grof3e Rolle spielen. Im
Durchschnitt sind die 65- bis 85-Jahrigen an rund finf Tagen in der Woche aul3er
Haus unterwegs, jeder dritte (32 Prozent) sogar taglich. Fast jeder zweite 75- bis
79-Jahrige ist noch aktiver Autofahrer (1985: jeder zehnte). Ausgehend von dem
gefuhlt jungeren Lebensalter und der aktiven Lebensfihrung gewinnen die
Alteren ihrem jetzigen Lebensabschnitt viel Positives ab. Viele der 65- bis 85-
Jahrigen sehen die Verlangsamung des Lebensrhythmus als wesentlichen Vorteil
des Alters. Ausgepragt ist der Wunsch nach Autonomie: ,Sehr eindrucksvoll ist
das starke Unabhéangigkeitsstreben dieser Generation®, sagt Prof. Dr. Renate
Kdcher, Geschéftsfihrerin des Instituts fir Demoskopie Allensbach. ,Die
Erhaltung von Gesundheit und Autonomie ist das zentrale Thema — man will
gesund bleiben, um unabhéngig zu bleiben.”

HOHE LEBENSZUFRIEDENHEIT — MATERIELLER WOHLSTAND —
UNTERSTUTZUNG DER FAMILIE

Die Generation der 65- bis 85-Jahrigen blickt mehrheitlich sehr zufrieden auf ihr
Leben. Auf einer Skala von 0 (Uberhaupt nicht zufrieden) bis 10 (vollig zufrieden)
stufen 57 Prozent der Befragten ihr Leben mit einem Wert von 8 und mehr ein.
Ein héheres Einkommen und Bildung beeinflussen die Lebenszufriedenheit
positiv. Die Alteren leben in einer materiell wesentlich gefestigteren Situation als
65- bis 85-Jahrige vor 20 oder 30 Jahren. 63 Prozent bewerten die eigene
wirtschaftliche Lage als gut bis sehr gut. Im Durchschnitt verfiigen die 65- bis 85-
Jahrigen Uber ein monatliches Haushaltsnettoeinkommen von rund 2.200 Euro,
mehr als jeder zweite wohnt in der eigenen Immobilie. Die Mehrheit erwartet
keinen Generationenkonflikt: Nicht einmal jeder Flnfte (19 Prozent) hat
Bedenken (iber Konflikte zwischen den Generationen. Die Alteren sind fiir ihre
Kinder da — auch finanziell: 38 Prozent geben an, ihre Kinder regelmafig
finanziell zu unterstutzen, im Durchschnitt mit 157 Euro im Monat.
Hochgerechnet auf alle 65- bis 85-Jahrigen in Deutschland ergibt sich daraus ein
monetarer Transfer von rund 9,7 Mrd. Euro pro Jahr, Erbschaften und
Schenkungen nicht mitgerechnet.

STARKES BURGERSCHAFTLICHES ENGAGEMENT DER 65- BIS 85-JAHRIGEN

45 Prozent der 65- bis 85-Jahrigen engagieren sich gesellschaftlich, unter
anderem im kirchlichen Umfeld sowie in Freizeit-, Sport- und Kultureinrichtungen,
mit durchschnittlich rund vier Stunden pro Woche. Hochgerechnet auf die
Grundgesamtheit aller 65- bis 85-Jahrigen ergibt dies einen zeitlichen Umfang
von rund 1,48 Milliarden Stunden pro Jahr, was einer Arbeitszeit von etwa
870.000 Vollzeitbeschéftigten entspricht. ,Es ist nicht zu bestreiten, dass der
demografische Wandel wachsende Anforderungen an die sozialen
Sicherungssysteme stellt. Doch ebenso wenig ist zu bestreiten, dass é&ltere
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Menschen mit ihren geistigen, emotionalen und zeitlichen, vielfach auch mit ihren
materiellen Ressourcen eine bemerkenswerte Unterstltzung der nachfolgenden
Generationen leisten konnen*“, so Prof. Dr. Andreas Kruse, Direktor des Instituts
fur Gerontologie der Universitat Heidelberg und Mitglied des Wissenschaftlichen
Beirats der Generali Altersstudie. Jeder Vierte, der sich aktuell engagiert, kann
sich eine Ausweitung seines ehrenamtlichen Engagements vorstellen — um
sechs Stunden pro Woche.

WUNSCH NACH EIGENER POLITISCHER INTERESSENVERTRETUNG

80 Prozent der 65- bis 85-Jahrigen halten eine politische Interessenvertretung
durch Verbande auf Bundesebene fir erforderlich, auf kommunaler Ebene sehen
51 Prozent diese Notwendigkeit. Von den uber 65-Jahrigen erwarten 74 Prozent
von der Bundesregierung, die finanzielle Situation &armerer Rentner zu
verbessern. 68 Prozent sehen in der Verringerung der sozialen Unterschiede
zwischen Arm und Reich eine Hauptaufgabe der Politik. Nicht nur die eigenen
Interessen sind der alteren Generation wichtig: Jeweils rund 60 Prozent nennen
als Erwartungen an die Bundesregierung die Bekdmpfung der Arbeitslosigkeit
sowie die Verringerung der Staatsverschuldung.

DIE GENERALI ALTERSSTUDIE

Die Generali Altersstudie liefert eine fundierte Basis, um die gesellschaftliche, wirtschaftliche und
politische Diskussion zum Thema Altersbild und Alterspotenzial anzustoRen und zu beleben — vor
dem Hintergrund der drdngenden Herausforderungen des bevorstehenden demografischen Wandels
unserer Gesellschaft. Fir die reprasentative Studie wurden mehr als 4.000 ausgewahlte Personen der
Altersgruppe 65 bis 85 Jahre persdnlich-mundlich (face-to-face) befragt. Prof. Dr. Renate Kécher und
Dr. Oliver Bruttel vom Institut fur Demoskopie Allensbach sind die Autoren der Generali Altersstudie.
Die renommierten Wissenschaftler Prof. Dr. Rolf Heinze, Prof. Dr. Dr. h.c. Andreas Kruse, Prof. Dr.
Thomas Klein sowie Prof. Dr. Gerhard Naegele haben als Wissenschaftlicher Beirat bei der
Konzeption des Fragebogens mitgewirkt und die Studienergebnisse in weiterfihrenden
Kommentaren in den gesellschaftlichen Kontext eingeordnet.

Die Generali Altersstudie ist im Buchhandel erhéltlich: ,Generali Altersstudie 2013 — Wie altere
Menschen leben, denken und sich engagieren“, Fischer Taschenbuch Verlag, ISBN 978-3-596-18935-
9, 19,99 Euro.

Druckfahiges Bildmaterial sowie weitere Informationen zur Generali Altersstudie unter:
www.generali-altersstudie.de

DER GENERALI ZUKUNFTSFONDS

Unter dem Leitthema ,Der demografische Wandel — unsere gemeinsame Herausforderung® bindelt
die Generali Deutschland Holding AG seit 2008 die Aktivitaten ihres gesellschaftlichen Engagements
im Generali Zukunftsfonds. Der Generali Zukunftsfonds steht unter der Leitung von Uwe Amrhein
sowie Loring Sittler und unterstitzt jahrlich mehr als 30 Projekte mit dem Schwerpunkt ,Férderung
des Engagements von und fir die Generation 55plus”. Dartber hinaus ist der Zukunftsfonds als
Change-Manager, Vernetzer und Anstifter im Bereich des birgerschaftlichen Engagements tétig.

GENERALI DEUTSCHLAND GRUPPE

Die Generali Deutschland Gruppe ist mit rund 16,2 Mrd. € Beitragseinnahmen und mehr als
13,5 Millionen Kunden der zweitgrote Erstversicherungskonzern auf dem deutschen Markt. Zur
Generali Deutschland Gruppe gehdren unter anderem Generali Versicherungen, AachenMinchener,
CosmosDirekt, Central Krankenversicherung, Advocard Rechtsschutzversicherung, Deutsche
Bausparkasse Badenia und Dialog sowie die konzerneigenen Dienstleistungsgesellschaften Generali
Deutschland Informatik Services, Generali Deutschland Services, Generali Deutschland
Schadenmanagement und die Generali Deutschland SicherungsManagement.
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Zusammenfassung zentraler Ergebnisse der
Generali Altersstudie

Die Generali Altersstudie mochte die Lebensbedingungen, das subjektive
Befinden und die Einstellungen der alteren bzw. alter werdenden
Bevdlkerung in Deutschland sowie deren Veranderungen starker ins
offentliche Bewusstsein riicken. Die Ergebnisse der aktuellen Generali
Altersstudie stiitzen sich auf eine Befragung von 4197 Personen im Alter
von 65 bis 85 Jahren, die das Institut fiir Demoskopie Allensbach im
Auftrag des Generali Zukunftsfonds durchgefiihrt hat. Die Interviews
wurden miindlich-personlich (face-to-face) durchgefiihrt. Die Ergebnisse
sind reprasentativ fur 15,24 Millionen deutschsprachige 65- bis 85-Jahrige
in der Bundesrepublik Deutschland.

Hohe Lebenszufriedenheit
Frage: "Wenn Sie einmal alles in allem nehmen, wie zufrieden sind Sie insgesamt zurzeit mit Inrem Leben?
Sagen Sie es mir doch bitte nach dieser Skala hier. Null bedeutet 'Uberhaupt nicht zufrieden’,
und zehn: 'véllig zufrieden." (Bildblattvorlage)
Im Durchschnitt: = 7.4
28
17 16
13
o 10
3 3
X X 1%
0 1 2 3 4 5 ) 7 8 9 10
(Uberhaupt (voliig
nicht zufrieden) zufrieden)
Es stufen sich ein bei -
X = Antell ist unter 0,5 Prazent
Basks: Bundasrepublik Deutschiand, 65- bis 854ahnge Bevoikerung
Quelle: Generall Altarsstudie 2013 © FD-Allensbach

Die 65- bis 85-Jahrigen sind mit ihrem Leben ausgesprochen zufrieden. lhre
summarische Lebenszufriedenheit stuft die altere Generation bei einem hohen
durchschnittlichen Wert von 7,4 ein. Die Lebenszufriedenheit hangt dabei kaum
vom Alter ab, sondern vielmehr von Faktoren wie einer hohen Bildung, hohem
Einkommen und einer guten gesundheitlichen Konstitution. Weiterhin ist die
Zufriedenheit der Alteren mit ihren sozialen Beziehungen ausgesprochen hoch.
Der durchschnittliche Wert liegt bei 8,0.
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Die deutliche Mehrheit fUhlt sich junger, als es inrem
tatséchlichen Alter entspricht

Frage: "Sie kennen ja bestimmt die Redensart 'Man ist so alt, wie man sich fuhit.' Wie ait fGhlen Sie sich,
welches Alter wirden Sie nennen?"

Es fOhlen sich junger, als sie tatsdchlich sind -

65% 57 61
I l I |

65- bis 69- 70- bis 74- 75- bis 79- 80- bis 85~
Jahrige Jahrige Jahrige Jahrige
Und zwar im
Durchschnitt um - 9,5 Jahre 9.8 Jahre 10,1 Jahre 9.3 Jahre

Baosks: Bundesrepublik Deutschiand, 65- bis 85-4ahnige Bevoikerung
Quelle: Generall Altersstudie 2013 ©FD-Allensbach

Die Generation der 65- bis 85-Jahrigen fiihlt sich im Durchschnitt zehn Jahre
junger, als es dem eigenen Lebensalter entspricht. Wahrend die Gesellschaft
strukturell altert, hat sich die altere Generation gleichsam verjiingt und
kompensiert damit einen Teil der Auswirkungen der demografischen Entwicklung.

Gravierende Verschiebung der Altersschwellen bei
der subjektiven Gesundheitsbilanz

Es stufen ihren Gesundheitszustand als (sehr) gut ein -

85%

I 1985

—0— 2012

66

47

li:

16-bis 29- 30-bis 39- 40-bis49- 50-bis64- 65-bis74- 75-bis 79-
Jahrige Jahrige Jahrige Jahrige Jahrige Jahrige

Basls: Bundastepubilk Deutschiand (1985: Westdeutschiand), Bevoikerung ab 16 Jahre
Quele: Alensbachar Markt- und Werbetrageranalyse AWA 1985, fD-Umfrage 5292 (2010), Generall Altersstudie 2013 & HD-Alensoach

Im Vergleich zur Vorgangergeneration hat sich die subjektive Gesundheitsbilanz
der 65- bis 85-Jahrigen erheblich verbessert. Mitte der 1980er Jahre stuften 30
Prozent der 65- bis 74-Jahrigen ihren Gesundheitszustand als (sehr) gut ein,
heute ist es fast die Halfte.
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Die gréBten Wansche: Gesundheit und Erhaltung der
eigenen Autonomie

Frage: "Was sind Ihre gréBten Wansche fur die Zukunft?" (Listenvorlage)

Dass ich gesund bleibe bzw. dass sich meine Gesundheit
verbesse

Dass ich moglichst lange geistig fit bleibe _

Dass ich méglichst lange unabhdangig bleiben kann,
nicht auf die Hilfe anderer angewiesen bin

Dass ich nicht pflegebedurftig werde

Dass es meiner Familie gut geht FZ2

Dass ich moglichst lange in meinem Haus, meiner
Wohnung bleiben kann

Dass ich spater, wenn ich einmal sterben muss, nicht leide 2
Dass es mir finanziell gut geht, dass ich finanziell keine Sorgen habe _
Dass mein Partner/meine Partnerin gesund bleibt bzw. gesund wird _
Dass ich maglichst lange selbst Auto fahren kann e

Dass ich noch méglichst viel verreisen kann, viel von der Welt sehe - 278

Mehr Zeit und Kontakt mit meiner Familie 21

Mehr Zeit und Kontakt mit Freunden

Basis: Bundesrepublik Deutschland, 65- bis 85-jahrige Bevdlkerung
Quelle: Generali Altersstudie 2013 © IfD-Allensbach

Neben dem Erhalt bzw. der Verbesserung des eigenen Gesundheitszustands
stehen das Streben nach Eigenstandigkeit und Vermeidung von Pflege-
bediirftigkeit im Mittelpunkt: 86 Prozent wiinschen sich, moglichst lange geistig fit,
83 Prozent mdglichst lange unabhéangig, 76 Prozent mdglichst lange im eigenen
Haus bzw. der eigenen Wohnung zu bleiben.

Eine spezifische Auspradgung von Lebensgefuhl (1)
Verwendung von Lippenstift bei Frauen

Es verwenden regelmaBig Lippenstift -

1984 [

14-bis 19- 20- bis 24-  25- bis 29-  30- bis 34-  35-bis 39- 40-bis 44- 45-bis 49-  50- bis 54-  55- bis 59-  60- bis 64-  65-bis 69-  70- bis 74-  75-Jahrige
Jahrige  Jahrige  Jahrige  Jahrige  Jahrige Jahrige  Jahrige  Jahrige  Jahrige  Jahrige  Jahrige  Jahrige  und Altere

Basis: Westdeutschland, Frauen ab 14 Jahre
Quelle: Allensbacher Markt- und Werbetrégeranalysen, AWA 1984 und 2012 © IfD-Allensbach

Heute nutzt fast jede zweite Frau in der Altersgruppe 65 bis 74 regelmaRig einen
Lippenstift. Vor rund 30 Jahren war es nur rund jede vierte Frau in der
Generation.
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Deutlich gestiegene Mobilitét - Beispiel Autofahren

Antell der Personen, die selbst Auto fahren und einen Pkw im Haushalt haben

83

18-Dis 19- 20-bis 24- 25-D5 2% 30-bis 34- 35-DE 37 40-DE44- 45-D549- S0-bis54- 55-DE 59- 60-Dis64- 65. D6 &~ 70-bis74- 75Dk 79- 80Jdhdge
Jonnge lannige Jange  Johnge Johnge  Johnge  Johnge  Javige Javige  Jahnge  Jamnge  Johnge  JanMge und Atere

Bass: Wastdeutschiand, Bevolkerung ab 18 Janhre
Quelle: Allensbacher Markt- und Werbetrageranalysen, AWA 1985 und 2012 ©ID-Alensbach

Der Anteil derjenigen, die das Auto als Fortbewegungsmittel nutzen, hat sich in
den zuriickliegenden gut 25 Jahren bei den 65- bis 85-Jahrigen deutlich erhoht:
Waren 1985 nur 10 Prozent der 75- bis 79-Jahrigen aktive Autofahrer mit

eigenem Pkw im Haushalt, ist es heute jeder Zweite in dieser Altersklasse.

VorzUuge des jetzigen Lebensabschnitts

Frage: "Jeder Lebensabschnitt hat ja seine Vorzige und Nachteile. Was sind fur Sie personlich
die Vorzige lhres jetzigen Alters, was ist das Schéne daran?" (Listenvorlage)

Man hat weniger Druck, weniger Stress

Man ist gelassener

Man ist freier, unabhangiger, hat weniger Pfiichten

Man hat mehr Erfahrung, Gberblickt alles viel besser

Man muss nicht mehr arbeiten

Man hat mehr Zeit fur seine Hobbys

Man kann mehr Zeit mit seiner Familie, z.B. mit Kindern und Enkeln
verbringen

Man ist nicht mehr an Urlaubszeiten gebunden, kann auch mal
langer verreisen

Man kann mehr Zeit mit seinem Partner/seiner Parinerin
verbringen

Man weiB ganz genau, was man will

Man hat weniger finanzielle Sorgen als friher

Die Familie stelit nicht mehr so viele Anforderungen

Basls: Bundesrapubiik Deutschiand, 65- bis 854anrige Bavokerung

Quele: Generall Altersstudie 2013 ©fD-Alensbach

Als besonderen Vorteil des Alters sehen viele 65- bis 85-Jahrige die
Verlangsamung des Lebensrhythmus. 63 Prozent erleben den Ruhestand als
Phase, in der man weniger Druck und Stress hat, 62 Prozent sind gelassener als

friher.



Formen der Alterssicherung

Frage: "Kénnten Sie bitte die Liste hier durchsehen und mir sagen, was davon Sie zur
Zeit haben, bzw. was Sie oder Ihr Partner haben?" (Listenvorlage)

Staatliche Rente aus der Rentenversicherung

fur Arbeiter oder Angestellte, Beamtenpension 93 _
Betriebliche Altersversorgung, Zusatzversorgung

far den &ffentiichen Dienst 24 [

Rente aus berufsstGndischem Versorgungswerk 8 .

Rente aus einer Lebensversicherung 11 .

Einmalige Auszahlung einer Kapitalsumme aus .
einer Lebensversicherung 9

Private Rentenversicherung 9 .

Riester-Rente 2 I

Ein eigenes Haus, eine eigene Wohnung A7 _

Einnahmen aus Haus- und Grundbesitz 11 .
Festgeldanlage, Sparbriefe, -verirage 22 -
Bausparverirag 10 .
Fonds 7 l
Festverzinsliche Wertpapiere wie Bundes- I
schatzbriefe, Pfandbriefe u.A. 6

Andere Wertpapiere wie Aktien oder Zertifikate 5 I

Gold 2 |

Andere Kapitalanlagen und Zinseinklnfte 5 I

Einkunfte aus eigenem Betrieb, eigenem

Geschaft 4
Einkanfte aus Arbeit bis zum Lebensende 2 I
Basis: Bundesrepublik Deutschiand, 65- bis 85-jahrige Bavdlkerung
Quelle: Alensbacher Archiv, ifD-Umfrage 10073 (2011) © 1D-Alersbach

Die Mehrheit der 65- bis 85- Jahrigen kann mit konstanten, weitestgehend
konjunkturunabhangigen Einkiinften rechnen. 93 Prozent leben von staatlicher
Rente bzw. Beamtenpension, 24 Prozent kénnen mit einer betrieblichen
Altersvorsorge kalkulieren, 8 Prozent mit einer Rente aus einem
berufsstandischen Versorgungswerk.
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Positive Beurteilung der eigenen wirtschaftlichen Lage

Frage: "Wie beurtellen Sie Inre eigene wirtschaftliche Lage? Warden Sie sagen .."

Es bewerten ihre
wirtschaftliche Lage als -

"schlecht"
WeiB nicht,
keine Angabe

"sehr gut"
Es bewerten ihre wirtschaftliche
Lage als (sehr) gut -
"es geht"
Soziodkonomischer Status —
"gut
niedria RS
| noch

Basis: Bundesrepubilk Deutschiand, 65- bis 85-jahrige Bavokerung
Quelie: Generall Altersstudie 2013 @ D-Alensbach

Die Generation der heute 65- bis 85-Jahrigen lebt in einer materiell wesentlich
gefestigteren Situation als 65- bis 85-Jahrige vor 20 oder 30 Jahren. 63 Prozent
bewerten ihre wirtschaftliche Lage mit ,gut® oder ,sehr gut®, 30 Prozent mit ,es
geht”.

Umfang der regelmdgigen finanziellen Unterstatzung
abhdngig von den eigenen finanziellen Verhdltnissen

65- bis 85-jahrige Eltern, die ihre Kinder
regelmdagig finanziell unterstiitzen, tun
dies im Monat im Durchschnitt mit -

insgesomt 157 |ESI

Haushaltsnettoeinkommen unter 1.500 Euro 103 _
1.500 bis unter 2,500 Euro 128 [ NG
2500 Euro und mehr 222 [N

Eltern, die ihre

Kinder sehen (fash) taglich 163 [
mehrmals im Monat 148 _
seftener 170 I

Basks: Bundesrepublik Deutschiand, 65- bis 85-ahnge Effer, die re Kinder regeimagig finanziell unterstitzen und
ene konkrete Angabe zum Umfang der Unterstdzung gemacht haben
Quelle: Genarall Altersstudie 2013 ©IID-Alensboch

Die 65- bis 85-jahrigen Eltern, die ihre Kinder regelmaRig finanziell unterstiitzen,
leisten eine durchschnittliche Unterstitzung von 157 Euro pro Monat.
Hochgerechnet auf alle 65- bis 85-Jahrigen ergibt sich daraus ein monetarer
Transfer von rund 9,7 Mrd. Euro pro Jahr (ohne Erbschaften oder vorgezogene
Schenkungen).
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Vielfdltige UnterstUtzung fur die eigenen Kinder

Frage: "Hier auf dieser Liste steht einiges, was Eltern fur Inre Kinder manchmal tun. Ist etwas dabel,
was Sie fur Inre Kinder fun oder in lefzer Zeit getan haben?"

65- 85-jahrige Eltern, die ihre Kinder

Eltern insgesamt (fast) taglich sehen
Zuhoren, far die Kinder da sein 73
Einiodung zum Essen ® 61
Gute Rafschioge E 57
Betreumg. 2B. der Enkekinder baw. Urenkel o7 50
Hife in ﬁncmelen Schmeng:enen e 40
Einpringen m Kankoeiol [ B @
Unfersttitzung bei groBen Anschaffungen 3l
Geldanlage, z.B. far die Enkelkinder bzw. Urenkel 27
Men und Reparafuren in der Wohnung _ b\ 30
und am H
Mitarbeltm Houhatt, Garfon 2 o 37
Gemeinsame Ferien, Ulaubreisen T e 23
Besorgungen, Erledigungen, 8. Einkaufe I » 26
Umsonst wohnen lassen EE < 22
Hiife bei den Schul aben der Enkelkinder bzw.
ichs aufg m o 17
BGsS: BUNdSs/@pUDIK Deutschiand, 66- Dis 85-Jannga Eftem
Quslie: Generall Altersstudie 2013 ©D-Atensbach

65- bis 85-jahrige Eltern und GroReltern bringen neben materiellen auch
immaterielle  Unterstlitzungsleistungen in die Familie ein. Emotionale
Unterstiitzung in Form von Zuhéren und fir die Kinder da sein sowie
Betreuungsleistungen und finanzielle Unterstitzung zahlen zu den haufigsten
Nennungen.

Haufiger persénlicher Kontakt zur eigenen Familie

Habe Unent-
keine schie-
Kinder/ den/
Enkel keine
kinder/ An-

Es sehen - Verwandte gabe

mehr- seftener
% mehrmds im mals
‘ast taglich im Jahr nie

Andere
Verwandte

X = weniger ais 0,5 Prozent

Basis: Bundesrepublk Deutschiand, 65- bis 85-anrige Bovoikerung
Quelle: Generall Altersstudie 2013 © ID-Allensbach

Die eigene Familie hat fir die 65- bis 85-Jahrigen einen sehr hohen Stellenwert.
Die Uberwaltigende Mehrheit hat zu den eigenen Kindern ein gutes Verhaltnis.
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Breites Engagement der dlteren Generation

Frage: "Es gibt ja verschiedene Moglichkeiten, sich auBerhalb von Beruf und Familie

irgendwo zu engagieren, z.B. in einem Verein, einer Initiative, einem Projekt
oder einer Selbsthilfegruppe. Hier auf dieser Liste sind einmal einige Bereiche
aufgeschrieben. Sind darunter welche, in denen Sie sich engagieren, Sie also
freiwillig mitarbeiten oder mithelfen, ohne dafur bezahlt zu werden bzw. nur
gegen eine geringe Aufwandsentschadigung?" (Listenvorlage)

Im kirchlichen oder religiésen Bereich, z.B. in der Kirch-
gemeinde, einer kirchlichen Organisation oder
religidsen Gemeinschaft

(&,

Im Bereich Freizeit und Geselligkeit, z.B. einem
Seniorenclub

—
IS

Im Bereich Sport und Bewegung, z.B.in einem
Sportverein oder einer Bewegungsgruppe

—
N

Im Bereich Kultur und Musik, z.B. in einer Musik- oder
Theatergruppe, einem Chor, Férderkreis, einer
kulturellen Vereinigung

Im Gesundheitsbereich oder sozialen Bereich, z.B. in einem
Wohlfahrtsverband oder einer anderen Hilfsorganisation, 1
in der Nachbarschaftshilfe oder einer Selbsthilfegruppe

Im Bereich Umwelt, Naturschuiz oder Tierschutz,
z.B.in einem Projekt oder Verband aus diesem Bereich

(o]

Im Bereich Politik, z.B. in einer Partei, im Gemeinderat
oder Stadtrat, in einer politischen Initiative

ey

In der auBerschulischen Jugendarbeit oder der Bildungs-
arbeit fur Erwachsene, z.B. Kinder- oder Jugendgruppen
betreuen, Bildungsveranstaltungen durchfihren

I

Im Bereich berufliche Interessenveriretung auBerhalb
des Betriebes, z.B. in einer Gewerkschaft, einem Berufs-
verband, einer Arbeitsloseninitiative

w

Im Unfall- oder Rettungsdienst oder der Freiwilligen
Feuerwehr

N

Im Bereich Justiz und Kriminalitat, z.B. als Schéffe oder

p—
N

Ehrenrichter, in der Betreuung von Straffdlligen oder 2
Verbrechensopfern
Es engagieren sich in mindestens einem der Bereiche: 45%
Basis: Bundesr blik Deutschiand, 65- bis 85-jahrige Bevdlkeru
Gule: Conoral Alterstuci 2013 " & D-Allersbach

45 Prozent der 65- bis 85-Jahrigen engagieren sich derzeit in mindestens einem
von elf gesellschaftlichen Bereichen. Schwerpunkte des Engagements stellen die
Bereiche Kirche, Freizeit und Geselligkeit, Sport und Bewegung, Kultur und
Musik sowie der soziale Bereich dar, in denen sich jeweils zwischen 10 und 15
Prozent der 65- bis 85-Jahrigen engagieren. Sie investieren im Durchschnitt rund
vier Stunden pro Woche in ehrenamtliche Aktivitaten, was mehr als 200 Stunden

im Jahr oder rund 1,48 Mrd. Stunden insgesamt entspricht.
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Far fast jeden FUnften kme ein (stdrkeres) Engagement
in Frage

Frage: "Kame es fur Sie grundsaizlich in Frage, sich (stérker) freiwillig bzw. ehrenamtlich zu engagieren,
oder k&me das fUr Sie nicht in Frage?”

65- bis 85-Jahrige Stéirkeres Engagement k&ime in Frage

insgesamt
Alter
65- bis 69-Jahrige
70- bis 74-Jahrige
75- bis 79-Jahrige
80- bis 85-Jahrige
Schulbildung
einfach
mittel
hoch
Derzeit bereits Engagierte -
insgesamt
mit unter 5 Stunden pro Woche
mit 5 bis unter 10 Stunden
mit 10 Stunden pro Woche und mehr

Derzeit nicht Engagierte
insgesamt

[TL]

Basis: Bundesrepublk Deutschiand, 65- bis 85-0hrige Bevoikerung
Quelle: Generall Altersstudie 2013 ©1D-Alensbach

Die altere Generation ist nicht nur in beachtlichem Umfang noch biirgerschaftlich
aktiv, sondern zeigt auch bemerkenswert grol’e Potentiale fiir die Ausweitung
dieses Engagements. Fir knapp jeden Fiinften kdme es in Frage, sich (noch
starker) zu engagieren.

Notwendigkeit einer politischen Interessenvertretung
fur dltere Menschen auf Bundesebene

Frage: "Halten Sie es fir notwendig, dass es auf Bundesebene spezielle Verbande gibt, die die
Interessen von alteren Menschen verireten, oder halten sie solche Vierbande nicht fur

notwendig?"
65- bis 85-Jahrige Blrgerschaftiich
insgesamt Engagierte
Unentschieden, Unentschieden,
keine Angabe

keine Angabe
gl Nicht -
notwendig

Not-
wendig

BOss: Bundesrepublik Deutschiand, 65- bis 85-Janrige Bavolkerung
Quelle: Generall Altersstudie 2013 ©rD-Alensboch

Ein bemerkenswert hoher Anteil von 80 Prozent der 65- bis 85-Jahrigen halt eine
gemeinsame politische Interessenvertretung in Form von speziellen Verbanden
auf Bundesebene fiir erforderlich.
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Erwartungen an die Bundesregierung

Frage: "Es ist ja ganz unterschiedlich, welche Erwartungen man an bestimmte
staafliche oder gesellschaftliche Institutionen bzw. Einrichtungen haben
kann. Wie ist das speziell mit der Bundesregierung: Was erwarten Sie von
der Bundesregierung vor allem?" (Listenvorlage)

Die finanzielle Situation speziell
von armeren Rentnern verbessern

Daflr sorgen, dass es ausreichend gut
ausgebildete Pllegekrafie gibt

Die sozialen Unterschiede zwischen Arm
und Reich verringern

Mehr Geld fur Gesundheit und Pflege zur
Verfigung stellen

Fur stabile Preise sorgen

Die Renten erhéhen

Bekampfung der Arbeitslosigkeit

Die Staatsverschuldung verringern

Starker die Interessen dlierer Menschen
berlcksichtigen

Familien mit Kindern starker férdern

Es Arbeitnehmern erleichtern, Angehdrige
zu pflegen

Dazu beitragen, dass dltere Arbeitnehmer
bessere Chancen auf dem Arbeitsmarkt haben

Die Vereinbarkeit von Familie und Beruf
erleichtern

Finanzielle Férderung, wenn man sein Haus
oder seine Wohnung barrierefrei umbaut

Sich starker far Umwelt- und Klimaschuiz einsetzen

Far mehr Wirtschaftswachstum sorgen

Starker die Interessen jungerer Menschen
berlcksichtigen

Basis: Bundesrepublik Deutschiand, 65- bis 85-jahrige Bavolkerung
Quelle: Generali Alfersstudie 2013 @ MD-Allensbach

An oberster Stelle der Erwartungen an die Bundesregierung steht, die finanzielle
Situation von darmeren Rentnern zu verbessern. Aber auch dafiir zu sorgen, dass
gut ausgebildete Pflegekrafte zur Verfliigung stehen, sehen 72 Prozent als
Aufgabe der Bundesregierung.

10/10



28.11.2012

Politische
Einordnung

PRESSEKONTAKT
www.generali-deutschland.de

Generali Deutschland Holding AG
Untemehmenskommunikation
Tunisstral3e 19-23

D-50667 Kolin

Dr. Andrea Timmesfeld

Leiterin
Untemehmenskommunikation
Telefon: +49 (0) 221 4203-1116
Fax: +49 (0) 221 4203-3830
presse@generali.de

£ GENERAILI

mcow DEUTSCHLAND

Politische Einordnung der Generali
Altersstudie

Prof. Dr. Dr. h. c. Andreas Kruse, Direktor des Instituts fiir Gerontologie,
Universitat Heidelberg

Die Ergebnisse der Generali Altersstudie bestatigen in vollem Umfang das
sowohl im fiinften als auch im sechsten Altenbericht der Bundesregierung
geforderte neue Altershild. Die Generali Altersstudie greift die politisch wichtigen
Ansatze auf, die vor allem die starkere gesellschaftliche Nutzung der Potenziale
des Alters betonen — ohne dabei die mdglichen gesundheitlichen, sozialen und
finanziellen Risiken im Alter zu Gbersehen.

Autonomie, Selbstandigkeit, Gesundheit und Engagement bilden zentrale Ziele
und Werte in der Generation der 65- bis 85-Jahrigen.

Uberraschend hoch sind:

Politik,

die dichte soziale Vernetzung der Generation der 65- bis 85-Jahrigen:
Das Bild von der Vereinsamung im Alter wird zum grof3en Teil von den
Alteren selbst nicht so gesehen.

die hohe Mobilitat: Selbst die 80- bis 85-Jahrigen sind an vier von
sieben Tagen unterwegs, rund ein Viertel dieser Altersgruppe fahrt
mehrmals pro Woche oder haufiger Auto.

das hohe burgerschaftliche Engagement aul3erhalb der Familie: Es
ist mit 45 Prozent hoher als bisher angenommen. Selbst bei den 80- bis
85-Jahrigen ist der Anteil mit 29 Prozent sehr hoch.

der erhebliche Anteil der jetzt engagierten Alteren, die im Leben
bisher nicht oder schwach engagiert waren: Die weit verbreitete These
von der kontinuierlichen Engagementbiografie muss somit differenziert
betrachtet werden — auch im Alter entstehen neues Engagement sowie
eine hohe Engagementbereitschaft.

das Fehlen eines Gruppenegoismus bei den Alteren: Es ist das
Interesse der Alteren erkennbar, die soziale Ungleichheit innerhalb ihrer
Generation und zwischen den Generationen zu verringern und sich fur
nachfolgende Generationen zu engagieren.

Zivilgesellschaft und Unternehmen bleiben aufgefordert, die

nachgewiesene hohe Engagementbereitschaft der Alteren noch sehr viel besser
zu erkennen, zu nutzen und zu férdern, als dies bisher gelungen ist.
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